z

ZIMNIi PRIPRAVA MLADSI ZACI U 13 - SLAVOJ VYSEHRAD / JUNIOR PRAHA

Zimni turnajova liga starsich zakd 10 + 1 - FC Haje SOS
Zimni turnajova liga mladsich 74k 7 + 1 — FS RoK , Viybiralova ul.

Halové turnaje

Rozpis: 07.12.2013 Sobota 13:00 FK Brandys nad Labem - FS RoK
08.12.2013 Nedéle 10:00 Slavia Jesenice - Haje SOS
08.12.2013 Nedéle 14:00 Trebesin - halovy turnaj Bohemia soccer
21.12.2013 Sobota 08:00 Dékanka - halovy turnaj Union VrSovice
11.01.2014 Sobota 13:00 FK Viktoria Zizkov - FS RoK
11.01. 2014 Sobota 14:30 Zbraslav - SOS Hije
18.01.2014 Sobota 11:00 Ricany - FSRoK
19.01.2014 Nedéle 16:10 Junior 2000 - SOS Hije
25.01.2014 Sobota 10:00 Tempo 2000 - SOS Haje
25.01.2014 Sobota 12:00 Sokol Veltéz - FSRok
26.01.2014 Nedéle 09:00 PFA - venkovni turnaj 7+1, Klausova ul.
01.02.2014 Sobota 12:00 Sokol Repy - FSRoK
02.02.2014 Nedéle 15:30 Tempo 1999 - SOS Hije
09.02.2014 Nedéle 08:30 Haje - SOS Haje
08.03.2014 Sobota 10:00 Slavoj Podoli - SOS Haje

ZIMNi SOUSTREDENI : letos z ¢asovych diivodd nejedeme. Pldnujeme v obdobi 3. — 14. 3. 2014 sehrani vice pfipravnych
utkani a to i ve dnech mimo tréninky.

TRENINKY

LEDEN / UNOR : pondéli -16:30 - 18:30 hod. télocvi¢na ZS Brigddnikd
:Utery  -17:00—19:00 hod. Sp.centrum Hector, Malesickda 655, P. 10 — aerobik,pilates
:stfeda - 16:30 —18:00 hod. — UMT Junior Praha
: patek - 18:00 - 19:00 hod. - Fitbox — studio B 13, Cerny Most / ¢as se mozna zméni

BREZEN : pondéli -16:30—18:00 hod. — UMT Junior Praha
:stfeda - 16:30—18:00 hod. - UMT Junior Praha
:patek  -16:30—18:00 hod. - UMT Junior Praha

Do studia na Cerny Most se tym bude rozdélovat. Sraz na kazdy trénink nejpozdéji 15 min. pred zac¢atkem t.j. V piipadé
dobrého pocasi, bude v patek pro skupinu ktera nepljde na fitbox, trénink na Junioru 16:30 — 18:00 hod.

V zimnim obdobi na kazdy trénink povinné svihadlo!!

Sledujte nase webové stranky a facebook, kde budou vzdy véas nové informace a zmény. Kazdou zménu a informaci je
nutné potvrdit!!!

V obdobi jarnich prazdnin tréninky jesté upresnime.



